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1. Przeznaczenie i zastosowanie.  

 

Przyrządy te przeznaczone są do ćwiczeń stawu skokowego oraz ćwiczeń równowagi  

u pacjentów po stanach urazowych kończyn dolnych, po stanach reumatologicznych  

i w stanach neurologicznych. Znajduje zastosowanie w salach rehabilitacyjnych, oddziałach chirurgicznych, neurologicznych a 

także przychodniach rehabilitacyjnych. 
  

2. Opis techniczny. 

 

Przyrząd do ćwiczeń stawu skokowego - walec - płozy i blat wykonane są ze sklejki suchotrwałej typ E. Całość pokryta jest 

lakierem bezbarwnym: 

a/ PS-W - sandały ze sklejki z paskami skórzanymi przykręcone na stałe do przyrządu, 

b/ PS-W2 – przyrząd nie jest wyposażony w elementy mocujące stopy.  

 

3.Przygotowanie przyrządu do pracy. 

 

PS-W - ustawić przyrząd w pobliżu drabinki rehabilitacyjnej lub poręczy zamontowanej np. do ściany na odległość 

wyciągniętych rąk. 

- ustawić w pobliżu przyrządu krzesło lub taboret, który umożliwi prawidłowe ustawienie stóp na przyrządzie i ewentualne 

zapięcie ich w sandałach.  

- w początkowym okresie rehabilitacji ćwiczenia można wykonywać w pozycji siedzącej, następnie w pozycji stojącej – 

wskazane jest wtedy, aby pacjent trzymał się drabinki lub poręczy. 

- wycinek walca może być wyposażony w sandały rehabilitacyjne o długości 230, 255, 290 

lub 320 mm ± 5mm – należy przed rozpoczęciem ćwiczeń sprawdzić czy paski sandałów zostały dokładnie zapięte. 

 

4. Konserwacja.  

 

Przecierać miękką zwilżoną szmatką z dodatkiem detergentów nie dopuszczając do zawilgocenia elementów przyrządu. 

Elementy pokryte powłokami galwanicznymi pokryć cienką warstwą wazeliny aptecznej i wytrzeć do sucha. Nie używać 

środków konserwujących i zmiękczających skórę do konserwacji tapicerki i pasków skórzanych.  

 

5. Dezynfekcja.  

Zabrudzenia olejkami, kremami, muszą być natychmiast usunięte za pomocą łagodnego detergentu (roztwór ciepłej wody z 

szarym mydłem) oraz miękkiej szmatki lub gąbki. 

Dezynfekować w razie potrzeby i sporadycznie środkami do dezynfekcji takimi jak: Mediline Velox Foam Prim. 

Dezynfekować zgodnie z zaleceniami producenta używanego środka. Po zdezynfekowaniu tapicerki stołu za pomocą środka 

do dezynfekcji, należy dokładnie osuszyć tapicerkę, doprowadzając ją do całkowitego wyschnięcia. W przeciwnym wypadku 

może dojść do trwałego zabarwienia tapicerki. Uwaga: Przed użyciem środka innego niż łagodny detergent trzeba sprawdzić 

efekt w niewidocznym miejscu, a samo czyszczenie wykonać bardzo ostrożnie. 
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PS-W (wycinek walca z sandałami) 

 

 

 

 

 
 

 

PS-W2 (wycinek walca bez sandałów) 
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